
Menu du 02 décembre 2024

au 06 décembre 2024

Déjeuner Dîner
Pâté de foie. Bouillon de volaille au vermicelle

Salade alsacienne. Carottes râpées aux croûtons.
Salade verte tomates.

lundi Poisson pané.
02 Sauté de dinde au curry.

Haricots verts persillés.
Grains de blé pilaf. Chou à Choucroute PDT.

Fromages. Fromages.
Yaourt aux fruits. Clémentine.

Coleslaw. Salades vertes mêlées
Céleri rémoulade. Macédoine à la russe.

Salade de riz au thon.
Cervelas à l'alsacienne. Spaghettis à la bolognaise.

mardi Filet de hoki aux amandes.
03 Frites. Courgettes fraîches sautées.

Poêlée rustique.
Fromages.

Fruit de saison. Gaufre chocolat chantilly.
Frisée aux croûtons. Taboulé en chauve souris.

Chou rouge et tomates. Salade à l'ail.
Bouchée à la reine. Palette à la diable.

Riz pilaf. Haricots blancs dijonnaise.
mercredi Salsifis sautés. Haricots beurre.

04 Fromages. Fromages.
Poire chocomousse. Lait gélifié caramel.

Carottes râpées aux radis. Salade verte maïs.
Concombre basconnaise. Salade printanière.

Lentilles charcutière.
Cordon bleu. Paella Marine.

jeudi Grillade Dijonnaise.
05 Purée. Poêlée Espana.

Choux de Bruxelles au lard.
Fromages.

Fruit de saison. Compote de pomme,
Pamplemousse rose.
Tomates parfumées.

Endives Ninon.  Fait maison   Pêche durable  Volaille française 

Ailes de poulet sauce texane.
vendredi Paupiette du pêcheur sauce champignons.

Coquillettes au beurre. Viande bovine française                Porc français

Fondue de poireaux.
Fromages.

Tarte au flan pâtissier.      IGP    Végétarien    Bio      Produit local
Tarte aux pommes.

* sous réserve d'approvisionnement

Le Secrétaire Général, Le Proviseur,
C. SIMONNET J. LOPES

06

Knack.

Poêlée méridionale.

Fromages.

Fromages.

- Les caractères gras signalent les aliments soumis à une fréquence 
réglementée dans le cadre des recommandations nutritionnelles.

Engagement Varoquaux - Egalim *
- chaque jour, au moins 25% des fromages proposés sont Bio,
- au moins l'un des fruits est Bio ou Local,
- un repas végétarien est proposé au moins une fois par semaine.


