iy Menu du 12 janvier 2026

Général et Technologique
h Arthur VAROQUAUX

au 16 janvier 2026

Engagement Varoquaux - Egalim *

* sous réserve d'approvisionnement
Le Secrétaie Général, J. LOPES
C-SIMONNET~ Le Proviseur,

~

TRES SATISFAISANT :__/ i

- chaque jour, au moins 25% des fromages proposés sont Bio, - Les caractéres gras signalent les aliments soumis a une fréquence
- au moins l'un des fruits est Bio ou Local, réglementée dans le cadre des recommandations nutritionnelles.
- un repas végétarien est proposé au moins une fois par semaine.
Déjeuner Diner
Tomates vinaigrette. & Salade aux radis.
Jambon sec. Salade fantaisie.
Chou blanc au paprika.
lundi %’ Goulaschala hgngroise. 4 = Gmelsiterau framzge: 49
12 Cordon bleu. Pommes de terre rissolées.
Coquillettes au beurre. Poélée de légumes et champignons.
Haricots verts persillés. Fromages.
Fromages.
Yaourt aux fruits. Ananas chantilly. 4
Endives Ninon. Tomates mimosa. -&
4 Carottes rapées citronnées. Velouté de poireaux-pomme de terre.
Raita concombre et menthe. &
> Escalope a lacréeme. & 4 Bouchée 2 la reine.
mardi Cervelas a l'alsacienne. Riz pilaf. &
| 3 Choux de Bruxelles au lard. Julienne de légumes.
| & Grains de blé aux légumes sautés.
! Fromages. Fromages.
Fruit de saison. Tarte au flan patissier.
Frisée aux croiitons. Coleslaw.
Jambon en cornet. Rosette beurre.
B crousroutegame, e Steak haché au poivre.
mercredi Choucroute de la mer. Gratin dauphinois. &
14 Macédoine poélee.
Fromages.
Fromages.
Crépes Suzette. Compote pomme banane.
Céleri rémoulade. & Salade de tortis. &
Taboulé du soleil. Salades vertes mélées.
Salade de pommes de terre au curry.
¥2, Langue de boeuf sauce piquante. -& £  Hautde cuisse rotie. w3
Jeudi Fish burger.
Cheeseburger. Petits pois aux poivrons.
15 Frites. & Navets frais mijotés.
Chou-fleur au gratin.
Fromages.
Fromages. -
Fruit de saison. Clafoutis aux cerises. ™
Salade au chou rouge. 2 i 9
& Thon mayonnaise. == o
ki Salade concombres et tomates. 2 Fait maison Péche durable Volaille frangaise
«* Spaghetti, Mais bio, Haricots Rouge. 2 N Py
vendredi Spaghettis a la bolognaise. l-*i-f-f ‘l‘fé"f/
16 Fromages. Viande bovine fr:ncaise Poi;;rfn(;ais
Gateau de riz au caramel. m— ol m I
Gateau de semoule individuel. IGP Végétarien Bio  Produit local



