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A Arthur VAROQUAUX

Engagement Varoquaux - Egalim *
- chaque jour, au moins 25% des fromages proposés sont Bio,
- au moins |'un des fruits est Bio ou Local,

- un repas végétarien est proposé au moins une fois par semaine.

Menu du 01 juin 2026

au 05 juin 2026

- Les caractéres gras signalent les aliments soumis a une fréquence
réglementée dans le cadre des recommandations nutritionnelles.

Déjeuner Diner
Tabaulé du solel. Céleri rapé vinaigrette.
Tomates vinaigrette.
Terrine de légumes sauce cocktail.
: . . Omelette au fromage. _a
lundi Nuggets de colin. . 98
o1 -&  Steak haché sauce champignons. Spicy potatoes.
Tortis au beurre. Ratatouille.
Poélée Wok. Fromages.
Fromages.
Fruit de saison. Fraises sucrées. &
Pastéeque d'entrée.
: . Chou rouge et tomates.
&  Riz aux cornichons. 9
ol ™=
Carottes rapées vinaigrette. & % Jambon sauce champignons. 8
Knack.
mardi )4 Haut de cuisse rotie. & Petits pois carottes.
02 Frites. Flan de légumes a la menthe. &
Haricots beurre persillés.
Fromages. Fromages.
Fromage blanc aux frults. Pomme au four. &
Fromage blanc vanille.
Duo melon-concombre. _& Salades vertes mélées.
Salade verte €>  Emincé de volaille au citron. &
Gaspacho maison. = e Haricots verts aux amandes.
¥* Couscous poulet-merguez. = Pomme vapeur.
mercredi Fromages. Fromages.
03 Chou vanille. Mousse au chocolat au lait.
e - —
Céleri rapé et poivrons. & Tomate farcie au mals. P
Oeufs durs en salade.
28 .
= Coqunll.e B85 au Hon; «+ . Boulettes sauce au romarin.
Filet de lieu aux moules @ B
Jjeudi & Blanquette de dinde. Boulgour aux oignons. &
04 &+ Grains de blé pilaf. . Navets frais mijotés.
Brocolis persillés. Fromages.
Fromages. ™
Fruit de saison. Banane sofia. ™
Concombre et asperge sauce créeme. = et -
& Salade verte tomates. = —
Croq veggie fromage. % Fait maison Péche durable Volaille francaise
Riz pilaf. 0 <
vendredi Poélée méridionale. ) 45, e,
05 Fromages. Viande bovine frangaise Porc frangais
Tarte croisillon aux abricots. — % X
Tarte au flan patissier. @ ‘W™ m
IGP__Vegetarien Bio _ Produit local

* sous réserve d'approvisionnement

TRES SATISFAISANT

Le Proviseur,




