LYCEE REGIONAL Menu du 07 septembre 2026
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(N Arthur VAROQUAUX
au 11 septembre 2026
Engagement Varoquaux - Egalim *
- chaque jour, au moins 25% des fromages proposés sont Bio, - Les caractéres gras signalent les aliments soumis a une fréquence
- au moins l'un des fruits est Bio ou Local, réglementée dans le cadre des recommandations nutritionnelles.
- un repas végétarien est proposé au moins une fois par semaine.
Déjeuner Diner
Salade verte tomates.
Coleslaw. & Tomates Aveyronnaise.
Rillettes cornichons.
lundi Cordon bleu. - Paélla. =
07 Filet de lieu sauce citron.
4 Pommes de terre Mélanie. Haricot plat de Toléde.
Haricots beurre persillés.
Fromages.
Fromages.
Gateau de riz au caramel. Fruit de saison.

Gateau de semoule individuel.

2 Melon au jambon.
Carottes rapées vinaigrette.

Chou rouge émincé aux crodtons.

. Macedoine mayonnaise. 4 Saute de dinde américaine. w=
mardi =" Carbonnade flamande. 2
08 Mix volaille fagon kebab. Grains de blé aux légumes sautés. =
Frites. Ratatouille nigoise.
Trio de légumes aux carottes jaunes.
Fromages.
Fromages. "
Fruit de saison. = Panna cotta aux fruits rouges.
Crudités bernoises. £ Salade verte mimosa.
Salades vertes mélées.
.. X Cheeseburger.
==  Bouchée a la reine.
mercredi Riz pilaf. S Spicy potatoes.
09 Poélée méditerranéenne. Macédoine poélée.
Fromages. Fromages.
Salade de fruits frais Compote de pomme.

Pastéque d'entrée.

Salade de lentilles et tomate. & Sglade sumse. -@

RS Soja en salade chinoise. Boulettes de boeuf chasseur
Blanquette de colin.
Jeudi < Escalope forestiere. £ Semoule couscous.
10 Brocolis persillés. Duo de courgettes a la grecque.
Spaghsth Fromages.
Fromages. %
Fruit de saison. Banane sofia.
Céleri sauce moutarde. & Pat
£  Tomate vinaigrette. = ?—&
Radis noir citronné. & Fait maison Péche durable Volaille frangaise
nt Roti de porc a I'orange. & o -5 k’/
vendredi Croq veggie fromage. . .
11 < Chou blanc aux épices. Viande bovine francaise Porc frangais
Duo de flageolets et haricots verts.

Fromages.
Tarte au flan patissier.
Tarte croisillon aux abricots.
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