e Menu du 05 octobre 2026

Geénéral et Technologique
A Arthur VAROQUAUX

au 09 octobre 2026

Engagement Varoquaux - Egalim *

- chaque jour, au moins 25% des fromages proposés sont Bio, - Les caractéres gras signalent les aliments soumis a une fréquence
- au moins I'un des fruits est Bio ou Local, réglementée dans le cadre des recommandations nutritionnelles.
- un repas végétarien est proposé au moins une fois par semaine.
Déjeuner Diner
Paté de campagne.
Chou blanc au paprika. Tomates:parfumees, .4
T Salade de pg;nrzzz c::etirre au curry. < Omelette au fromage. -&
05 Steak haché Pommes de terre rissolées.
Haricots verts persillés. Trio de legumes aux carottes jaunes.
&  Lentilles a la créme. Ereamsiges:
Fromages.
Yaourt aux fruits. Tarte au flan patissier.
Betteraves au mais.
Taboulé du soleil. Céleri rapé aux pommes. -&
s ) Salade concombres et tomates.
£ Haut de cuisse rotie. ¥ w» Sauté de dinde Chilienne. &
mardi Merguez.
06 Chipolatas. & Grains de blé aux champignons.
Frites. Salsifis persillés.
Champignons sautés ail et persil . -5 Fromages.
F.romaggs. Poire au chocolat.
Fruit de saison.
~ Kehesyien §alade. Salades vertes mélées.
e Tomates mimosa.
7 Spaghettis a la bolognaise. -&
: !".“ Faslla. B 4 Poélée brocolis champignons.
mercredi Haricots plats cuisinés.
o7 Fromages. Fromages.
Eclair fourré patissiére. = FIUlt e Saisor.
Concombres a la creme. & Feuilleté hot dog.
Macédoine andalouse. Nuggets de colin
Carottes rapées vinaigrette, & '
Saucisse fumée. = & Flan de courgettes.
jeudi | #> Jambon de dinde aux champignons Riz aux légumes. -&
08 Ratatouille. Eromages
Haricots blancs sauce tomate. -& e
Fromages. Liégeois vanille.
Gaufre de Lieges.
Salade au chou rouge. A
Salade de riz aux olives. - = =
-8  Céleri sauce moutarde. Fait maison Péche durable Volaille frangaise
4 Emincé de volaille en fricassée. ** 4 _ii;;/
vendredi Paupiette de veau chasseur. 15 Yy
09 Choux de bruxelles a la créme. Viande bovine francaise Porc frangais
Macaronis au beurre. <)) ) LAl S
Fromages.
Fruit de saison. IGP__Vegetarien Bio _ Produit local
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