. Menu du 28 septembre 2026

Geé chnologique

A Arthur VAROQUAUX

au 02 octobre 2026
Engagement Varoquaux - Egalim *

- chaque jour, au moins 25% des fromages proposeés sont Bio, - Les caractéres gras signalent les aliments soumis a une fréquence
- au moins ['un des fruits est Bio ou Local, réglementée dans |le cadre des recommandations nutritionnelles.
- un repas végétarien est proposé au moins une fois par semaine

Déjeuner Diner
A e Céleri rémoulade. &
= Salade de tomates.
_ Pommes _de terre en' salade - Escalope 4 la créme. a
lundi Poisson pané. 3
28 Boulettes a l'alsacienne. Coquillettes au beurre.
£ Grains de blé a la tomate Macédoine poélée.
Haricots beurre persillés.
Fromages. Fromages.

Lait gélifié vanille.
Lait gelifié caramel.

Chou fouge mylgots, Tomates a 'emmental. _&

= Salade de riz au thon. =

Carottes rapées vinaigrette. =

mardi | #= Blanquette de dinde a I'ancienne.. &

Chausson aux pommes

A Steak haché au poivre.

29 Filet de hoki sauce citron. Gratin dauphinois. &3
Purée. Haricots verts aux amandes.
Poélée méditerranéenne. Fromages.
Fromages.
Fruit de saison. Batonnet vanille
Salades vertes mélées.
== Céleri concombre. Potage crécy.
-2 Lasagnes maison. . . Haut de cuisse rotie. -5
Lasagnes aux courgettes maison. =] Petits pois au citron.
mercredi Fromages. Navets a la creme. &
30 lle flottante choco-coco. Fromages.
lle flottante au caramel. Mousse au chocolat au lait.

Pat Macédoine en gelée.

A Carottes et céleri rapés.
Salade alsacienne. )

Taboulé aux agrumes. Palette a la diable. =%~
v Sauté de lapin chasseur. -5
jeudi #7  Chili con tofu. A& Lentilles aux carottes.
01 Riz pilaf. Brunoise provencale.
Brocolis persillés.
Fromages.
Fromages.
Fruit de saison. Compote pomme banane.
Coleslaw.
Concombre en salade. = “% ﬁ?
A Tomates féta. Fait maison Péche durable Volaille francaise
Mix volaille fagon kebab., 7.5~ 7 N / i
vendredi Knack. &1 yEw
02 Frites. Viande bovine frangaise Porc frangais
Carottes a la créme d'ail. .
Plateau de fromages. (&= S |
Eclair chocolat. o
Mille-feuilles. IGP__Végétarien Bio _ Produit local

* sous réserve d'approvisionnement

S OE i s Le Proviseur,
mmu,..., J. LOPE




