
   
 

Mercredi 20 et 27 Septembre 
Gastronomie en Bourgogne 

 
Profiteroles d’escargots et 

crème d’Époisses 
*** 

Pavé de cœur de rumsteak 
Charolais 

Épigramme de saison 
*** 

Poire Belle-dijonnaise « à notre 
façon » 

 

Mercredi 08 et 15 Novembre 
Gastronomie en Champagne-

Ardenne 
Croustillant de Langres 

 au sésame 
*** 

Jambonnette de jeune volaille 
aux morilles 

Garniture retour du marché 
*** 

Gratin de fruits de saison, 
sabayon au Champagne 

et biscuits roses 

Mercredi 22 et 29 Novembre 
Gastronomie Automnale 

 
Capuccino de pommes de terre à 

la truffe 
*** 

Saumon juste nacré aux épices 
douces 

Garniture Alsacienne 
*** 

Tartelette soufflée aux pommes 
caramélisées 

 
Mercredi 06 et 13 Décembre 
Gastronomie en Bretagne 

 
Crème de moules au cidre 

*** 
Râble de lapereau farci 

Pommes fondantes et coco de 
Paimpol AOC 

*** 
Crêpes soufflée au sarrazin et 

aux marrons  
 
 

 
Mercredi 20 Décembre et 10 

Janvier 
Gastronomie d’Outremer 

 
Beignets de crevettes au curry 

et mikado 
de légumes croquants 

 au lait de coco 
*** 

Filet de canard et crumble de 
patate douce 

*** 
Pomponnettes au rhum des 

Antilles et 
Chariot de fruits exotiques 

 

 
Mercredi 17 et 24 Janvier 

Gastronomie en région Rhône-
Alpes 

 
Jalousie de brochet aux écrevisses 

*** 
Volaille de Bresse au vin de 

Savoie 
Pilaf d’épeautre 

*** 
Feuillantine aux noix de Grenoble 

 
 

Mercredi 31 Janvier et 07 Février  
Gastronomie Midi-Pyrénées 

 
Tarte fine de truite Fario 

*** 
Blanquette d’agneau aux 

artichauts 
*** 

Craquant à la violette de 
Toulouse 

Mercredi 14 et 21 Février 
Gastronomie sur l’île de Beauté 

 
Cheesecake salé au brocciu, 

légumes croquants 
et à la menthe 

*** 
Stuffatu de bœuf et Prisuttu aux 

fèves 
*** 

Soufflé chaud à la clémentine 

Mercredi 10 et 17 Avril  
Gastronomie en Région PACA 

 
Barigoule d’artichauts et polenta 

*** 
Filet de rouget, fondue de fenouil 

Gratin provençal 
*** 

Verrine gourmande abricot et 
lavande 
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Mercredi 15 et 22 Mai 
Gastronomie en région Alsace 

 
Croustillant d’asperges fraîches 

en duo 
*** 

Matelote de brochet au Riesling 
et légumes nouveaux 

*** 
Soufflé glacé à la cerise 

 

 

Mercredi 29 Mai et 05 Juin 
Saveurs printanières 

 
Melon à l’Italienne ou 

Soupe glacée pastèque et melon 
*** 

Crapaudine de jeune volaille 
grillée 

Pommes gaufrettes  
et légumes grillés 

*** 
Délice fraise et mascarpone 

Mercredi 12 et 19 Juin 
La Cuisine Végétale 

 
Tartare de tomate et avocat à la 

coriandre 
*** 

Crème de pois à la menthe 
épigramme végétal 

Fleurs et saveurs mêlées 
*** 

Duo de fraises et betterave 
givrée 
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