
   

Menus du Vendredi Midi   2023 – 2024 
 
 
 
 

 
Vendredi 12 Janvier 

 
Guacamole d’avocat  

et crevettes marinées 
*** 

Filet de canard rôti à la mangue 
Riz Madras 

*** 
Carpaccio d’ananas au citron vert 

 
 Vendredi 19 Janvier 

 
Verrine de crabe et avocat 

*** 
Filet de canard à l’ananas 
Ecrasé de patates douces 

*** 
Éventail de mangue  
et fruit de la passion 

 
Vendredi 26 Janvier 

 
Assiette de charcuterie 

*** 
Entrecôte façon marchand de vin, 

Pommes allumettes 
*** 

Chocolat liégeois 
 

  
Vendredi 02 Février 

 
Assiette de charcuterie 

*** 
Entrecôte double, Bordelaise 

Pommes dauphines 
*** 

Poire façon Belle Hélène 

 
Vendredi 16 Février 

 
Assiette de charcuterie 

*** 
Entrecôte façon marchand de vin, 

Pommes allumettes 
*** 

Chocolat liégeois 
 

 
Vendredi 23 Février 

 
Assiette de charcuterie 

*** 
Entrecôte double, Bordelaise 

Pommes dauphines 
*** 

Poire façon Belle Hélène 

  

 

 

Vendredi 15 Mars 
 

Salade Niçoise 
*** 

Navarin aux pommes de terre 
*** 

Dessert pâtissier 

Vendredi 22 Mars 
 

Salade Monégasque 
*** 

Sauté d’agneau aux olives 
Courgettes glacées 

*** 
Dessert pâtissier  

 Vendredi 29 Mars 
 

Tempura de crevette 
*** 

Émincé de porc au caramel 
Nouilles sautées chinoise 

*** 
Coupe litchi, coulis de framboise et  

sorbet citron vert 

RESTAURANT 
D'INITIATION 



   

Vendredi 05 Avril 
 

Salade asiatique (crevette, soja,  
pousse de bambou, chou chinois) 

*** 
Emincé de dinde à la citronnelle 

Riz cantonnais 
*** 

Beignet d’ananas 

Vendredi 12 Avril 
 
 

Petite salade d’accueil 
*** 

Nugget de poulet, sauce barbecue et  
potatoes maison 

*** 
Milk-shake banane 

Vendredi 19 Avril 
 
 

Petite salade d’accueil 
*** 

Burger au poulet, potatoes fait maison 
*** 

Banana split 

Vendredi 17 Mai 
 
Tarte fine Chèvre, tomates et légumes 

du  
soleil 
*** 

Veau Marengo 
Riz tempéré façon Pilaf 

*** 
Coupe de fraises, sorbet citron 

  
 
 

 

Vendredi 24 mai 
 

Guacamole Crevettes sautées au 
sésame 

*** 
Filet de canard émincé, confit comme 

en  
Asie 

Riz façon Madras 
*** 

Carpaccio Ananas et sorbet 
 


