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Triathlon en relais mixte

Domaine     :   Grandeurs et mesures

Objectif(s) : Calculer une vitesse moyenne en utilisant ses connaissances sur les mesures 
de longueurs et de durées..

Compétences     transversales     :  

Chercher

• prélever et organiser les informations nécessaires à la résolution de problèmes à partir 
de supports variés

• s’engager dans une démarche, observer, questionner, manipuler, expérimenter, émettre 
des hypothèses, en mobilisant des outils ou des procédures mathématiques déjà rencontrées,
en élaborant un raisonnement adapté à une situation nouvelle

• tester, essayer plusieurs pistes de résolution.

Raisonner

• résoudre des problèmes nécessitant l’organisation de données multiples ou la 
construction d’une démarche qui combine des étapes de raisonnement
• progresser collectivement dans une investigation en sachant prendre en compte le point de
vue d’autrui
• justifier ses affirmations et rechercher la validité des informations dont on dispose.

Calculer

• calculer avec des nombres entiers de manière exacte ou approchée, en utilisant des 
stratégies ou des techniques appropriées (mentalement, en ligne, ou en posant les 
opérations)

• Calculer en utilisant le système sexagésimal

Communiquer

• utiliser progressivement un vocabulaire adéquat et/ou des notations adaptées pour 
décrire une situation, exposer une argumentation
• expliquer sa démarche ou son raisonnement, comprendre les explications d’un autre 
et argumenter dans l’échange.

Compétences     liées     aux     nombres         

- Reconnaître et résoudre des problèmes relevant de la numération sexagésimal.



Pré-requis     :  

Avoir travaillé les calculs de durées et la notion de vitesse moyenne (en lien avec la 

proportionnalité)

Anticipation     des     difficultés     :  

- Lever les difficultés liées au lexique: retard = plus de temps. Avance = moins de temps.

- Calculer des durées avec le système sexagésimal, surtout la division

Aides     possibles :  

-utilisation de la calculatrice

-confronter les élèves à des situations de  conversions (min en h, s en min...)

-mettre à disposition la table de multiplication 60

Prolongements possibles :

En EPS, réinvestir la notion de vitesse moyenne à plus petite échelle (calculer sa vitesse 
moyenne après avoir mesuré sa distance et utilisé un chronomètre.)

Aide à la restitution (éléments devant apparaitre et sur lesquels les correcteurs
s’appuieront pour     l’attribution     des     points     liés     à     la     démarche)         :  

La démarche de résolution des élèves DOIT APPARAÎTRE clairement (tâtonnements, 
schémas, …) sur un seul document PDF LISIBLE.

Les résultats isolés de toute démarche explicative ne seront pas validés.

Ci-dessous : des exercices sur les durées et les vitesses pour travailler ces notions en entraînement.

Manuel Maths au CM2, accès éditions.
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