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Le triathlon de Sarrebourg 

 

 

 

 

 

Lyto, Timo et Titouan décident de participer au triathlon de Sarrebourg. 

Le triathlon est une discipline sportive  composée de trois épreuves : 

• Une épreuve de natation effectuée sur un plan d'eau de  25 m « aller » 

• Une épreuve cycliste effectuée sur un parcours de 500 m 

• Une épreuve de course à pied effectuée sur un parcours de 200 m 

 

• Lyto en catégorie poussin fait un aller-retour en natation, quatre tours du 

parcours cycliste et deux fois le parcours de course à pied. 

• Timo en catégorie pupille fait deux aller-retour en natation, quatre tours du 

parcours cycliste et cinq fois le parcours de course à pied. 

• Titouan  en catégorie benjamin fait quatre aller-retours en natation, huit tours 

du parcours cycliste et sept fois et demi le parcours de course à pied. 
 

Trouve la distance totale effectuée par ces trois athlètes. 

 

Bonne chance ! 

 

 


