
Aide semaine 02 
Cahier des charges : 
 

Durée  30 secondes maximum 
 

Cadrage  
 

Uniquement sur le poste de manipulation et les mains, ne pas filmer de visage 

Son 
 
 

Aucun son, éviter si possible les bruits parasites émis dans la maison (faire la 
captation vidéo avec le moins de personnes possibles à proximité, couper 
toute source sonore (télé, radio), mettre votre smartphone en mode avion 
 

Identification de votre vidéo 
 

Placer une feuille (ou un carton) avec votre code écrit en gros en « fond » de 
paysage 

 
Conclusion : Mettez dans l’ordre pour obtenir une phrase ayant du sens. 
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