
 

 

ATELIER 

SOPHROLOGIE 
 

Contrat d’engagement  
 

 

Année scolaire 2023/2024 

 

 

 

Nom et Prénom  de l’enfant : …………………………………………… 

 

École maternelle : ………………………………………………………. 

 

Adresse de l’enfant /des parents: 

…………………………………………………………………………….. 

Numéros de téléphone des parents: 

……………………………………………………………………………. 

 

Nom du représentant légal : ……………………………………………… 

 

 

Cette activité se situe sur le temps périscolaire ; Elle s’adresse à des enfants de 5 à 6 ans qui 

rencontrent des difficultés soit pour se concentrer, maitriser leur corps, ou encore leurs 

émotions.  

L’objectif est de procurer un bien-être et un épanouissement chez l’enfant.  

L’implication de tous est nécessaire au bon déroulement de l’activité et à la progression de 

l’enfant. 

Chacun, à son niveau de responsabilité, s’engage à être le garant de sa réalisation. 

 

Le/les parents s’engagent : 
 

- à ce que leur enfant fréquente avec régularité l’activité  (préciser le jour et horaire) : 

…………………………………………………………………………………………………

à venir chercher leur enfant à la fin de l’activité à (préciser l’horaire) …………………… 

- à assister à une ou plusieurs séances pour découvrir l’activité 
 

L’intervenante s’engage : 
 

- à respecter le fonctionnement de l’activité 

- à aider l’enfant à prendre conscience de son corps et de l’espace, à stimuler les capacités 

d’apprentissage de l’enfant, à l’aider l’enfant à développer sa concentration et le respect des 

consignes mais aussi dans sa gestion de ses émotions et de son stress 

- à accueillir les parents qui veulent assister à une séance 
 

Les organisateurs s’engagent : 
 

- à tout mettre en œuvre pour accompagner et contribuer au bien-être de l’enfant 
 

 

Les parents       Caroline CAUDRON             Le coordinateur du DRE                 L’école 


