 PARTIE 1 : LES BONS CONSEILS POUR UNE ALIMENTATION EQUILIBREE

A partir de la brochure page 26 et 27 et du document, réponds à ces questions :

Que signifie PNNS ? ................................................................................................................................................

Quel est son rôle ?.....................................................................................................................................................

……………………………………………………………………………………………………………………...
……………………………………………………………………………………………………………………...

Propose un menu équilibré à partir de ces conseils en cochant sur ton document les bonnes cases.

PARTIE 2 : LES BESOINS D’UN ENFANT DE CINQUIEME

A partir du livre page 98 et 99 réponds à ces questions :
Qu’est ce qu’un Joule ? ............................................................................................................................................
……………………………………………………………………………………………………………………..

……………………………………………………………………………………………………………………..

Qu’est ce qu’un kJ ?.................................................................................................................................................

Quels sont les besoins énergétiques d’un enfant de 5ème ?......................................................................................
…………………………………………………………………………………………………………………….
Comment ces besoins varient au cours de la vie ?...................................................................................................
……………………………………………………………………………………………………………………..
……………………………………………………………………………………………………………………..
……………………………………………………………………………………………………………………..
……………………………………………………………………………………………………………………..
Quel est l’effet du sport sur les dépenses en énergie ?.............................................................................................

………………………………………………………………………………………………….............................
………………………………………………………………………………………………….............................
………………………………………………………………………………………………….............................
………………………………………………………………………………………………….............................
…………………………………………………………………………………………………..............................
Comment peux-tu lutter contre une prise de poids excessive ?................................................. .............................
………………………………………………………………………………………………...............................
………………………………………………………………………………………………...............................
………………………………………………………………………………………………................................
………………………………………………………………………………………………….............................
………………………………………………………………………………………………….............................
…………………………………………………………………………………………………..............................
PARTIE 3 : ETUDE D’UN MENU AU MACDONALD

A partir de la visite du logiciel Mcdo
MON MENU :

· plat principal :

……………………………………
· accompagnement :
……………………………………
· sauce : 

……………………………………
· boisson : 

……………………………………
· dessert : 

……………………………………
Calcule le nombre de kcal apportées par un repas au Mcdo  (1kcal =4,2 kJ)……………….…….....................

………………………………………………………………………………………………...............................
………………………………………………………………………………………………...............................
Compare ce résultat avec le nombre de kcal nécessaire pour une journée………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………

Comment améliorer son repas au fast-food pour le rendre le plus équilibré possible ?........................................

……………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………..
